1 ORGANIZACE PREVENTIVNI PECE A INTERVENCE
U PACIENTA S PODEZRENIM NA UZiVANIi NAVYKVYCH LATEK V ORDINACI PLDD

1.1 CESTA PACIENTA FILTREM PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI A DOROST*

DROGOVY SCREENING
v ramci komplexni preventivni prohlidky

pozitivni drogovy screening
nebo pfitomnost symptomd
uzivani ndvykové latky

drogova anamnéza

e stanoveni mnozstvi, zpdsobu, frekvence
a trvani uzivani ndvykovych latek

* popis souvisejicich problémi
zdravotnich, socialnich, se zakonem

kratké zhodnoceni
CRAFFT nebo MKN-10

kratka intervence kratka intervence kratka intervence

doporuceni do nespecifické odeslani do specializované
lécby 1éCby
N N

kontrola za 1 mésic

nasledné kontrolni vysetreni,
kontrola uskute¢néni se l1écby

Pozn.: Popis pfipadll akutni intoxikace a jeho feSeni véetné hospitalizace je uveden v Ptiloze
(1.3.2.7).

(*Adaptovano na zakladé National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 1993, Brown, 1992.
Popis schématu viz Prilohu.)

=
n
o
o
o
(o]
<
=
L
(o]
o
oc
o
w
o
<
~Z
w
-
o
o
‘L
X
O
-
X
<
o
o
X
<
o
o
>
L
(8]
=
w
>
i
o
o
‘W
>
o
o
o
o
(=]
-
<<
)
=
<
=




1.2 POJMY POUZITE VE SCHEMATU CESTY PACIENTA FILTREM
PLDD

Preventivni prohlidka se provadi zatim jednou za 2 roky na zakladé vyhlasky ¢. 56/1997 Sb.,
kterou se stanovi obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek, v platném znéni —
zmocnéni k této vyhlasce stanovi § 34 odst. 2 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi, v platném znéni. Manual uvadi jeho doplnék o drogovy screening, zjistujici uzivani
navykovych latek.

Pozitivni drogovy screening — minimalné jedna otdzka z dotazniku v bodu 2.3 (karta 2),
tykajiciho se uZivani navykovych latek, byla pacientem zodpovézena kladné.

Pfitomnost symptomu — piitomnost fyzickych, psychickych nebo socidlnich znamek uZi-
vani ndvykovych latek (Pfiloha, kap. 3).

Kratké zhodnoceni nasleduje po pozitivnim screeningu. V ¢eské praxi je pouzivan dotaznik
zaloZeny na MKN-10. Alternativné k nému lze doporucit pouZiti dotazniku CRAFFT, ktery je
v zahrani¢i odzkousen a pouzivan. V ¢eskych podminkach bude ovéfen v pribéhu roku
2005.

F1x.0 Anamnesticky opakovana intoxikace — prileZitostné uzivani (experimentovani): pacient
uvedl| v kratkém zhodnoceni opakované uzivani navykovych latek, nesplnujici jesté kritéria
Skodlivého uzivani. Po kratké intervenci nasleduje zafazeni pacienta do dispenzarni péce,
kontrolni vySetieni véetné somatologie za 1 mésic.

F1x.1 Skodlivé uzivani — v souvislosti s uZivanim drogy se jiz projevil nejméné jeden
zavazny problém v oblasti fyzické, psychické ¢i socialni, nejsou jesté naplnéna diagnosticka
kritéria zavislosti na navykovych latkach. Po kratké intervenci nasleduje doporuceni pacienta
do nespecifické 1éCby.

F1x.2 Zavislost — v souvislosti s uzivanim drogy se béhem roku projevily nejméné ftfi
z nasledujicich znakd: silna touhu ziskat latku (craving), obtize se sebeovladanim ve vztahu
k latce, odvykaci stav, rlst tolerance, zanedbavani jinych zajma kvali latce a pokracujici
uzivani i pres negativni nasledky, které jsou postizenému zndmy. (Toto je zjednoduSena
definice, uplnou definici viz MKN-10.) Po kratké intervenci ndsleduje aktivni odeslani
pacienta do specializované 1é¢by. Pokud pacient odmita specializovanou Ié¢bu, nasleduje
pozvani pacienta na kontrolni vySetfeni s rodici.

Kratka intervence — prakticky postup, jehoz cilem je rozpoznat realny ¢i potencialni problém
a motivovat jedince k aktivni napravé (Manual, karty 5.1-5.7).

Nespecificka lécba — pro potieby tohoto manudlu zarizeni poskytujici poradenské psycho-
terapeutické a psychosocialni sluzby.

Specializovana lécba — pro potieby tohoto manualu odborna zatizeni a programy pro I1é¢bu
zavislosti.




2 PREVENTIVNI PROHLIDKA - DROGOVY SCREENING

Drogovy screening je soucasti preventivni prohlidky a je organicky zaélenén do bézné
provadéného komplexniho preventivniho vysetieni. Je dileZité neupozoriovat na iden-
tifikaci drogového problému. Vyplhuje lékafr.

Zaclenéni drogového screeningu do komplexni preventivni prohlidky:

m K béZné provadéné aktualizaci anamnézy (RA a OA) doplnime dotaznik z bodu 2.1, 2.2
(karta 2).

m Kromé bézného somatického vysetieni provedeme vysetieni (karta 4.1) orientované na
symptomy uzivani drog.

m V rdmci rozhovoru s pacientem o Zivotnim stylu zafadime dotaznik, zjistujici postoje
a chovani pacienta ve vztahu k navykovym latkdm (z bodu 2.3 — karta 2).

2.1 Typ skoly: ] z$ ‘Jsou [Js§ [lvos []vs

Prospéch: Nejhorsi znamka na poslednim vysvédceni kolikrat
Zhorsil/a ses v poslednim roce v uceni? | ano | ne

Opakujes roc¢nik? ] ano I ne
Proc?

v

Byl/a jsi vyloucen/a ze Skoly? | ano L] ne
Proc?

v

Volny cas, zaliby:
Vétsinu volného ¢asu travim
1

s
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z

2

Co si myslis o drogach?

A co mysli tvoji pratelé?

Jak ¢asto jsi mél/a béhem poslednich 30 dnu nékterou z nésledujicich latek?
(Jedna a vice kladnych odpovédi — kromé tabdku — znamena pozitivni drogovy screening.)

vice ne v poslednich
nez 30 dnech, ale
20x drive

ani 1-2x | 3-9x 10-20

Iékar zaskrtne pfislusné policko .
P P jednou X

tabdk*

alkohol véetné piva

marihuana nebo hasis

pervitin, efedrin, amfetamin, extdze
LSD, jiné halucinogeny

tlumivé latky a Iéky na spani

Iéky proti bolestem

opiaty (heroin, braun, kodein)
tékavé latky

s

7

*  Kladnd odpovéd se nezapocitavd do pozitivniho drogového screeningu, feseného timto manualem. V pfipadé kladné
odpovédi pouze u tabaku jiz nepostupujeme v manudlu dale, nasleduje pouze kratkd intervence. Upozorfiovani na

vysusuji plet a vedou k pfedc¢asnému tvofeni vrdsek, nebot na konci zapalené cigarety je 1000 °C).




3 KRATKE ZHODNOCENI STUPNE OHROZENI
PACIENTA NAVYKOVOU LATKOU

Nasleduje po pozitivnim drogovém screeningu. V ¢eské praxi je pouZivan dotaznik zalozeny
na MKN-10, popisujici zavislost pro vSechny vékové kategorie. Alternativné k nému lze
pouzit adaptaci dotazniku CRAFFT, ktery byl vyvinut predevsim pro dospivajici, v zahranici
je odzkousen (Knight, 2002) a pouzZivan a pro orientacni vySetieni je lépe formulovan.
V ¢eskych podminkdch zatim nebyl ovéren. Na zdkladé vysledku kratkého zhodnoceni
pediatr posoudi, o jaky stupen uZivani navykové latky se u pacienta mize jednat.

3.1 DOTAZNIK ZAVISLOSTI ZALOZENY NA MKN-10

Pta se a odpovédi zaskrtava lékar:

~V$echny nésledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésict.
Vyber tu z nasledujicich odpovédi, ktera se nejvic blizi skutecnosti.
Slovo , droga” znamena i alkohol nebo marihuanu, nebo kombinaci
ruznych navykovych latek.”

1. Citil/a jsi béhem poslednich 12 mésicd silnou touhu nebo nutkani
uzivat alkohol nebo jinou drogu?

. Nedokazal/a ses ve vztahu k alkoholu nebo jiné droze ovladat?
(Vzal/a sis ji i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné, nebo sis vzal/a vic, nez
jsi plvodné zamyslel/a, napf. jsi Sel/$la ,na jedno” pivo a zlstal/a
na vic?)

. Mél/a jsi télesné odvykaci potize (,abstak”) po vysazeni alkoholu
nebo jiné drogy, nebo jsi bral/a néjakou drogu nebo Iék proto, abys
odvykaci potize zmirnil/a?

. Zvy$oval/a jsi davku, abys dosahl/a G¢inku pdvodné vyvolaného
nizsi davkou? (Zpocatku ti stacilo k tomu, abys védél/a, Ze pijes
alkohol, a ne limonadu, 1 pivo, nyni je jich vic.)

. Zanedbaval/a jsi své zdliby kvli alkoholu nebo brani jiné drogy?
(ProtoZe jsi potieboval/a vic ¢asu k ziskani a k uzivani drogy nebo
k zotaveni se z jejiho ucinku?)

. Pokracoval/a jsi v uzivani alkoholu nebo jiné drogy pres skodlivé
nasledky, o kterych jsi védél/a?

vyhodnoceni

Spocitejte odpovédi ,Casto” a odpovédi ,nékdy”.

Patrné se nejedna o zavislost > kratka intervence

0 odpoveédi ,Casto” a ,nékdy” a kontrola za pul roku).

Tento vysledek vyzaduje dukladnéjsi vysetieni >

1-2 odpovédi, casto a ,nékdy kratkd intervence, odeslani do nespecifické 1é¢by).

Patrné se jedna o zavislost - kratka intervence,

3-6 odpovédi ,Casto” a ,nékdy” L . e
P " " y odeslani do specializované 1é¢by

v

v

s
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3 KRATKE ZHODNOCENI STUPNE OHROZENI
PACIENTA NAVYKOVOU LATKOU

3.2 CRAFFT (John Knight, 2002)
Cilem tohoto dotazniku je identifikovat déti a dospivajici s vysokou mirou rizikového chovani
pfi intoxikaci a zachytit ¢asné znamky onemocnéni souvisejicich s uzivanim navykovych

latek.

Pta se a odpovédi zaskrtava lékar:

Jel/a jsi béhem posledniho roku v motorovém vozidle fizeném
nékym, kdo byl pod vlivem alkoholu nebo néjaké drogy?

Pil/a jsi béhem posledniho roku alkohol nebo sis vzal/a néjakou
drogu, aby ses dostal/a do pohody, citil/a se Iépe nebo lépe
zapadl/a do party?

Pil/a jsi béhem posledniho roku alkohol nebo jsi vzal/a néjakou
drogu, kdy?z jsi byl/a sdm/sama?

Stalo se ti béhem posledniho roku, Ze jsi mél/a ,okno”
(Ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyz ses napil/a alkoholu nebo
sis vzal/a néjakou drogu)?

v

Rekla ti béhem posledniho roku tvoje rodina nebo tvoji kamaradi,
Ze bys mél/a prestat s pitim alkoholu nebo branim drog?

Dostal/a ses béhem posledniho roku do potizi béhem piti alkoholu
nebo uzivani drog?

v

s

vyhodnoceni

Spocitejte kladné odpoveédi.

7

0 odpovédi ,ano” Patrné se nejedna o zavislost.

Prilezitostné uzivani — anamnesticky stav po opakovanych

1 odpovéd’,ano intoxikacich - kratka intervence a kontrola za pul roku).

Skodlivé uzivani - tento vysledek vyZaduje dikladngjsi vysetreni

2-3 odpovedi ,ano - kratka intervence, odeslani do nespecifické Ié¢by.

Patrné se jedna o zavislost — tento vysledek vyZaduje odbornou

4-6 odpovédi ,,ano” Ly A L, A g
6 odpo ano™ | 1egbu > kratka intervence, odeslani do specializované IéCby.

s

e
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4 VYSETRENI

41

UZIiVANI NAVYKOVYCH LATEK A F1x.2 - ZAVISLOST

SOMATICKE VYSETRENI PRI PODEZRENI NA F1x.1 - SKODLIVE

pozit.

pozit.

celkovy vzhled plsobi neéisté,
neupravené

midza, eventualné mydridza

poruchy vyzivy

usta:

zvys$eny TK

shizena hygiena

zvysena teplota

zvy$ena kazivost zubl

kaze:

plice:

ikterus

pneumonicky poslechovy nélez

infekce kGiZze a koZnich adnex

bronchialni obstrukce

snhiZzend hygiena

kardiologicky nalez: srdecni Selesty

hematomy

bFicho:

vpichy:

zvétSeni jater

kubity

zvétSeni sleziny

kotniky

trup, konéetiny:

krk

zvétSeni perifernich uzlin

tfisla

trombodzy

jind mista:

oéi: ikterus sklér

jiny ndlez:

Zakladni laboratorni vysetieni u F1x.1 a F1x.2

1. krevni obraz, diferencial

2. biochemie: zvlasté jaterni testy — bilirubin, konj. bilirubin, ALT, AST, ALP, GMT, S amylaza,
cholesterol, bilkovina, glukéza, CRP, INR

3. prealbumin, cholinesteraza

4. imunoglobuliny

5. HbsAg, anti HCV, anti HAV, HIV, TPH

Skodlivé uzivani navykovych latek a zavislost na navykovych latkach pfinasi fady stavil, které
bychom bez blizsi znalosti s drogovym ablizem hned nespojovali. Je to napf. nahly zacatek nebo
vyrazné zhor$eni astma bronchiale, kolapsové stavy, nejasné bolesti hlavy, bolesti bticha, chronicky
kasel, opakované infekty hornich cest dychacich.

4.2 DROGOVA ANAMNE

ZA

druh
drogy
(vypiste)

zpusob
aplikace
(kéd)

7

éetnost uzivani
za mésic
(kod)

vék prvniho
uziti
(v letech)

doba
pravidelného
uzivani

(v letech)

zakladni droga:

jind droga 1:

jind droga 2:

aplikace - kédy:
. injekéni
. koureni

1. . poziti

zdravotni
a socialni
komplikace:

.jind
. heznama

. ¢ichani, snupanfi

¢etnost uZivani — kédy:
1. ne v poslednim mésici
2. 1x tydné ¢i méné
3.2-6 dn( v tydnu

4. denné

0. nezndma

pro
F1x.1, F1x.2

ano D

Pacient byl jiz drive Ié¢en

ne [

kde:

Pohlavni styk ano | | ne [ | poéget sexudlnich partnerd

nechranény sex anol | nel]

v

v

s

s

4

7
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5 KRATKA INTERVENCE

Karty kratkych intervenci nabizeji osvédcéené postupy pro komunikaci I1ékafe s pacientem a jeho
rodici. Kratkd intervence by méla probihat nekonfrontaéné a s pochopenim pro pacientovu situaci,
zaroven by vSak méla byt cilevédoma a promyslend. U zavislosti a také u skodlivého uzivani by méla
brat v Gvahu stadium motivace, v némz se pacient nachazi (viz déle). Rodi¢e dospivajiciho ¢asto
disponuji mnohem silnéjsimi motivaénimi néstroji nez lékaf, i z tohoto divodu byvé spoluprace
rodic¢l pfi kratké intervenci velmi prospésna.

5.1 KRATKA INTERVENCE U PACIENTA, U KTEREHO JSME NEZJISTILI
PROBLEM S NAVYKOVYMI LATKAMI

o
-

m Potvrzujeme souhlas s negativhim postojem pacienta k drogam:
Z toho, co o tobé vim, to vypada, Ze jsi natolik o drogach informovan, abys védél, Ze je
Iépe se jim vyhnout.

m Varujeme ho pred ndavstévou mist a pratelenim se s lidmi uzivajicimi drogy. Davame
strucnou radu pro pfipad, ze mu je droga nabidnuta:
Koufi dost lidi a jisté vis, Ze i byt v prostoru, kde se koufi cigarety s nikotinem ¢i
marihuanou, poskozuje hlavné tvoje plice a pali t& oéi. Je proto lépe, kdyZ radéji
vyhleddvas prostory a lidi, kde se s drogou spi§ nesetkds. Obvykle staéi prosté se
vyhybat nebo fici ,,Ne, dékuji, nechci to, nezajima mé to.”
Nemusi$ o drogach vse védét, aby ses jim zdarné vyhnul. Na svété je mnoho lepsich
véci, které mlzeme poznavat. Kdyz chces v dobré vife pomoci nékomu ve svém okoli,
kdo drogy bere, obvykle to s tebou dopadne $patné, proto se radéji témto vécem
obloukem vyhybe;.

v

v

,

Upozoriujeme na pozitivni zivotni styl, ktery pacientovi slibuje do Zivota vice:

Jisté mas néjaka prani, néjaky Zivotni sen, a tak radéji hledej, jak je uskute¢nit. Kdyz
budes takto dobfe pokracovat, podafi se ti vyhnout se drogadm a vse budes mit v Zivoté
o mnoho lepsi. Preji ti, aby se ti dafilo.

,

»

,
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5 KRATKA INTERVENCE

5.2 KRATKA INTERVENCE U PACIENTA EXPERIMENTUJICIHO
S DROGAMI (F1x.0)

Varujeme pfed nebezpecim jednorazového uziti drogy

Z toho, co o tobé vim, to vypada, Ze se ti libi zkouSet drogy a mozna se ti zd4, Ze na tom
nic Spatného neni, Ze ¢lovék ma zkusit vSechno. Ale urcité bys neskakal tteba z okna nebo
pod auto jen ze zvédavosti, co se stane. Pfitom praveé ti, ktefi skacou z okna, pod auto, to
délaji hlavné proto, Ze maiji v sobé zrovna drogu, kterou si vzali jenom tak, ze zvédavosti,
co to udéla. Na drogach je nebezpecné to, ze nikdy tak tplné nevis, co s tebou droga
udéla, co té napadne udélat a kdo zneuzije toho stavu, aby té donutil udélat néco, co
bys normalné neudélal nebo se za to stydél.

ol
N

Upozoriiujeme na rozvoj nerustového, pro jeho budouci Zivot nevyhodného zajmu
Vidim, Ze se ti experimentovani zatim natolik libi, Ze se mu dost vénujes. Na ukor ¢eho?
Co bys jinak délal? Neutika ti v Zivoté néco? Co kdyZ se ti to bude libit tfeba i par mésica?

Vyjadrujeme osobni angazovany postoj k jeho experimentovani
Bojim se, Ze kdyby se ti tohle stalo, uz nebudes tim, kdo to chce jen zkusit, ale budes mit
uz problém, protoze na drogy budes myslet ¢im dal vic a také pro to stale vice délat.

v

Informujeme o pravdépodobném rozvoji konkrétnich problému souvisicich s branim
drogy, které mohou zpUsobit jeho osamoceni a nasledné napojeni se na drogovou
subkulturu (véetné dysfunkéniho socialniho chovani - prostituce, promiskuita, krimi-
nalita, drogova zavislost...)

V takovém pripadé bys zacal mit problém s rodici, ve skole, s kamarady, kterym by se to
nelibilo. Bylo by asi hodné Spatné, kdyby sis pak rozumél uZ jen s témi, ktefi drogy také
berou. To je zacatek konce.

v

,

,

Nabizime kontrolni navstévu jako jasné poselstvi, ze je néco v neporadku a pro
moznost dalsi intervence v pripadé, Zze se brani drog bude prohlubovat

(Rikds$, Ze se nic takového nestane.) Rad bych té po néjakém Case zase vidél, abychom si
mohli byt jisti, Ze do toho nepadas vic, nez bys nyni sdm chtél. Mohl by ses mi pfijit ukazat
asi do mésice, abych nemél zbytec¢né obavy a ty abys mi ukazal, Ze mas svdj Zivot plné
v rukach?

Pfi dal$i navstévé — at uz domluvené ¢éi za jinym téelem — se snazime odebrat vzorky
modéi na zji$téni pfitomnosti metabolitu drog, odbér provadime pod kontrolou. Pokud
se na kontrolu nedostavi, pacienta opakované pozveme.

»

,

MANUAL DROGOVE PREVENCE V PRAXI PRAKTICKEHO LEKARE PRO DETI A DOROST




5 KRATKA INTERVENCE

5.3 KF;ATKA INTERVENCE U DIAGNOZY F1X.1 - SKODLIVE UZIiVANI
NAVYKOVE LATKY

Bereme v Uvahu specifické motivace dospivajiciho a také stadium motivace (viz dale). Upozoriiovani

zdatnost u sportovné zaloZenych, intelektovy vykon u ctizadostivych, nemoznost vykonavat urcité
povolani v ptipadé pokradujicich problémi (pokryvag, fidi¢ atd.).

Shrneme zjisténé problémy a davame je do souvislosti s drogou, pomahame paciento-
vi, aby si tuto souvislost uvédomil

Ztoho, co o tobé vim, jasné vyplyva, Ze mas problémy, které néjak souvisi s tvym branim
drog. Je ti tato souvislost jasnd? (KdyZ ne, odpovidame jasné a poukazujeme na jednot-
livé symptomy.)

ol
w

Vyjadrfujeme osobni angazovany postoj k jeho problému, informujeme o jeho pravdé-
podobném zhorsovani

Obavam se, Ze stav se bude postupné jenom zhors$ovat, pokud neudélas radikalni zménu
tykajici se tvého brani. Uvazoval jsi nékdy o takové zméné?

Davame jednoznacnou radu radikalni zmény

Ja bych ti radil jednoznaéné s drogami nyni alespon na néjakou dobu prestat (u teena-
gert radime par mésicd, u starsich alespori pdl roku). Bude$ sam vidét, jakou zménu to
ve tvém Zivoté zplsobi, nakolik se tvé problémy postupné budou fesit.

v

v

Vyjadfujeme empatii, pomahame s obrannymi postoji pacienta ke zméné
Je mi jasné, Zze by takovd zmeéna byla pro tebe docela nesnadnda. Napadaji t& néjaké
obtize, na které bys narazil, kdybys s tim opravdu chtél néco udélat?

,

,

Davame podporu, poukazujeme na jeho schopnost problémy fesit, podporujeme ho ve
zméné

Rikal jsi, Ze jsi mél dobré vysledky... V&iml jsem si, Ze dokazes..., takZe z toho usuzuiji, Ze
jsi ¢lovek, ktery kdyz se opravdu do néc¢eho da, chce mit vysledky. To znamen3, Zze do
svého rozhodnuti umis dat dost a nechas si také chytre poradit. Myslim proto, Ze bychom
to spolu dokazali.

Doporucujeme vysetieni v zafFizeni nespecifické Iécby, tj. zafizeni poskytujici psycho-
terapeutické a psychosocialni sluzby, napf. pedagogicko-psychologicka poradna, psy-
cholog, poradna pro rodinu aj.

Také ti ddm doporuceni k odbornikovi, se kterym by ses mél domluvit, jak co délat.

Pozveme na urcity den a hodinu na kontrolni vysetieni
V kazdém pfipadé bych té rad za mésic vidél, abychom se ujistili, jak véc vypada.

»

V pripadé, Ze pacient prisel bez rodié¢u a je mu méné nez 18 let
Kdyz ja zjistim takovou véc, jako dneska u tebe, musim o tom informovat tvoje rodice.
Pfijdes s nimi sam tento tyden, nebo je mam rovnou pisemné pozvat?

,
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V pripadé, ze pacient priSel sam a chce s tim prestat

Jenom v pripadé, Ze bys mé svymi kontrolnimi navstévami v odborné ambulanci
presvéddil, Ze jsi celou véc vzal zcela vazné, a ja bych mohl z tvoji moce vidét, Zze drogy
neberes, bych mohl jednat jinak. Musel bys mi ale pravidelné nosit zpravy z vySetteni.




5 KRATKA INTERVENCE

5.4 KRATKA INTERVENCE U DIAGNOZY F1X.2 - ZAVISLOST

Kratka intervence zde vétsinou nepostacuje a v jejim ramci je treba navrhnout specializovanou Iécbu
pro zavislost, nejlépe formou tzv. aktivniho predani. Pfi aktivnim predani nejen doporuc¢ime Ié¢bu
v obecné roving, ale poskytneme napt. adresu a telefonni ¢islo, sami domluvime schiizku nebo se
domluvime s rodici, aby k prvni ndvstévé specializovaného zafizeni dospivajiciho doprovodili.

Naznacujeme moznost zavislosti na brani drog a nabizime uspokojit potiebu zjistit, jak
na tom doopravdy je. Apelujeme na vyhodnost véasné intervence u odbornika

Vidim, Ze tvoje piti ¢i brani drog neni tak Uplné bez problémd. Ja tady o tom s tebou
mluvim, ale mozna by bylo leps$i, kdybys se mnou neztracel ¢as a Sel pfimo k odbor-
nikovi, ktery tomu Iépe rozumi; ten ti mlZe také konkrétnéji fici, co si jesté dovolit mizes
a co uZ je pro tebe nebezpecné. Aby ses dozveédél, jak na tom skutecné jsi, co v tom
ohledu mas délat, abys néco nezanedbal a véc se dale nezhorsovala.

Snazime se poukazat, ze pacient se jiz sam timto problémem zabyva a Ze mu v tom
odbornik muzZe pomoci
Na co si ty nyni, napft. ted’ v téchto tydnech, ddvas pozor?

Kdyz rekne, ze se tim nezabyva
No, je vidét, Ze zatim ti nevybyl ¢as, abys o téch problémech vice pfemyslel, ale proto by
moZzna bylo dobré udélat si v pfitomnosti odbornika v otdzce drog/piti jasno.

Na otazky, jak dlouho k odbornikovi ma chodit, a kdy ma pfijit zpét k nam, odpovidame
Nejprve je potreba zjistit, o co viibec u tebe jde. BéZ si s nim o tom popovidat, a pak se mi
ozvi. Chci od ného vidét zpravu. Pak se poradime, co dal.

Na obranné oddalovani, smlouvani reagujeme

Samoziejmé, Ze mGZeme Cekat, co se z toho vSechno vyvine. Mozna si Fikas: ,Jesté
chvilku se takhle klidné mohu chovat. Sam poznam, kdy s tim néco udélat.” Ale bohuzel
tohle obvykle ¢lovék nepozna a pak je jiz dost pozdé.

Nebo si fikas: ,Na co odbornik, stejné kdyz nebudu chtit, tak mé nikdo nezastavi”.
Problém je v tom, Ze kdyZ pak s tim uZ konec¢né chces néco délat, je to opravdu hodné
t&2ké i s pomoci odbornika. Cim dfiv udélas zménu a nechas si poradit odbornikem, tim
spi$ se vyhnes jesté vétSimu problému.

V pfipadé, Ze pacient pfisel bez rodié¢ti a je mu méné nez 18 let
Kdyz zjistim takovou véc, jako dneska u tebe, musim o tom informovat tvoje rodice.
Prijdes sam s nimi tento tyden, nebo je mam rovnou pisemné pozvat?

V pripadé, ze prisel sam a chce s tim prestat

Jenom v pfipadé, Ze bys mé svymi kontrolnimi ndvstévami v odborné ambulanci
presvédcil, Ze jsi celou véc vzal zcela vazné, a ja bych mohl z tvoji moce poznat, Ze drogy
neberes, bych mohl jednat jinak. Musel bys mi ale pravidelné nosit zpravy z vySetteni.

Aktivné predavame do specializované lécby, tj. do odborného zarizeni nebo programu
pro lécbu zavislosti.

KARTA
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5 KRATKA INTERVENCE

5.5 KRATKA INTERVENCE RODICU

m V pfipadé, ze prijdou rodi¢e s motivovanym ditétem, sdélujeme velikost problému ¢i
diagnozou pied nim, taktéz pfed nim radime, co délat.

V pripadé, ze dité nespolupracuje, volime radéji rozhovor s rodi¢i bez ditéte. Infor-
mujeme rodiée klidnym hlasem o zakladnim problému, zbyte¢né nesdélujeme podrob-
nosti:

Z toho, co mi zde fikate, a z toho, co jsem zjistil u vaseho ditéte, mam zato, Ze jde u ného
pravdépodobné o:

- prilezitostné brani drog,

- §kodlivé brani drog,

- zavislost na drogach.

s
o

Davame rodiéum moznost vyrovnat se s pfijetim problému tim, Ze je nechame chuvili
o véci s nami diskutovat; dale vsak nesdélujeme zbytecné podrobnosti, pouze opaku-
jeme zakladni problém

Vite to o ném, nebo se mé chcete néco zeptat?

v

Informujeme rodi¢e o vhodné intervenci a nechame opét prostor pro vyjednavani
a prijeti konsenzu

Myslim, Ze by véc vyZadovala, aby... (viz niZe radu podle zdvaznosti problému). Co si
o tom myslite?

v

Rady podle zavaZnosti problému:

m Prilezitostné uziti drogy - zvysit zdjem o dité, nabizet alternativy traveni volného
¢asu a zivotniho konceptu, diskutovat o pfipadnych ndsledcich jednordzového uziti,
posilovat ochranné a oslabovat rizikové faktory — pfi problémech v rodiné doporudit
odborné vysetieni a Ié¢bu rodiny (viz Ptiloha, kapitola 2)

Skodlivé uzivani drog > kontrolovat, Ze dité drogy nebere, zvysit soustavny dohled
s vyZzadovanym rezimem, navstévy v nespecifickém |é¢ebném zafizeni. Pfedat kartu
5.6 pro rodice.

Zavislost &> vyhledat specializované lé¢ebné zatizeni, jednoznaéné ,nedovolit” for-
malnilé¢bu bez vysledk(, zvyraznit klicovou roli rodi¢d a doporudit vyhledani pomoci
zamérené na rodice. Pfedat kartu 5.7 pro rodice. Pediatr by se mél dobfe orientovat
v mistni situaci a doporucit takové zarizeni, které je schopno a ochotno s rodici
pracovat (neni to vzdy pravidlem).

,

,

Po dojednani spole¢ného konsenzu se domluvime, ze rodice zaslou vysledky ze spe-
cializovaného vysetreni.

»

Davame emoéni podporu, poukazujeme na moznost feSeni problému v pfipadé di-
slednosti, utvrzujeme rodice v jejich vhodném dosavadnim chovani

Vim, ted’ to pro vas asi neni lehké, ale ¢im dislednéji budete jednat, tim pravdépodobnéji
arychleji se ztohoto problému dostanete. To, Ze jste tady, potvrzuje, Ze mate o dité zajem
a to velmi zvyS$uje nadéji, Ze to spole¢né zvladneme.

,
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5 KRATKA INTERVENCE

5.6 KARTA PRO RODICE 1
Jak mizete pomoci svému ditéti pFi snizovani problému s drogou?

Sami zaujmout negativni postoj k drogdm vcéetné alkoholu a koufeni, snazit se nepit
a nekoufit doma pred ditétem.

Travit s ditétem mnohem vice ¢asu, snazit se mu porozumeét, chvalit ho a podporovat KARTA
v dobrych vécech a Uspésich. Pomahat mu najit sebedlvéru a pozitivni hodnoty.

Dohlizet na to, co dité déla, upravit jeho denni/no¢ni rezim, promyslet si, jak Ize na dité
plsobit (Siroka skala odmén a trest().

o
o

Dat pozor, kolik penéz ma dité k dispozici a odkud. Regulovat pfijem penéz od rodiny
a znamych a zabranit kradezim doma.

Vsimat si a kontaktovat lidi, se kterymi pfichazi dité do styku — ucitelé, kamaradi a jejich
rodi¢e, znamosti.

Kontrolovat pripadné brani drog: testovacimi prouzky zakoupenymi v 1ékarné, v pripadeé,
Ze mame podezieni na akutni poZiti drogy — pozitivni i negativni ndlez je tireba ovéfrit
u lékare; Cervené oCi— obvykle od kouteni marihuany, zvétSené panenky —amfetaminy Ci
abstinenéni syndrom pfi uzivani heroinu; neschopnost spat pfi akutnim uziti pervitinu,
pfi abstinenénim syndromu naopak mnohahodinovy spanek).

v

v

Zustavat klidni pfi komunikaci s ditétem, nenechat se rozéilit, nenechat vrazet klin do
svého partnerského vztahu, nenechat se manipulovat chovanim ditéte. Dulezita je dobra
spoluprace rodicd i spoluprace dalsich dospélych v Sirsi rodiné.

,

,

Promyslet své chovani, udit se ze svych chyb i ispéchi. Délat to, co funguje.

Informovat dité o své mozné reakci na jeho chovani jenom v ptipadé, Ze si jste jisti, Ze
slovo dodrzite, vyhnout se planym vyhrazkam.

Navazat kontakt s nespecifickym I[é¢ebnym zafizenim (poradny pro rodinu, pedagogicko-
-psychologické poradny, ordinace psychologa, psychoterapeuta).

(Doporuceni: Tuto kartu Ize ptredavat véem rodi¢am pfi preventivni prohlidce v 11 letech pacienta
jako véasnou informaci o vhodném postupu pfi prevenci problému s uzivanim navykovych latek.)

»

,
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5 KRATKA INTERVENCE

5.7 KARTA PRO RODICE 2

Co délat, kdyz zjistim u ditéte problém s alkoholem nebo jinou
drogou?

Problém Iépe zvladnete, kdyz budete mit spojence

Je tfeba, aby o tomto problému védéli oba rodice a pfi jeho zvladani spolupracovali.
UziteCna je spoluprace v Sirsi roding, dité tak nebude napf. zneuzivat nebo okradat
prarodi¢e nebo dalsi pfibuzné.

Spolupracujte se skolou, stiZznosti uditelll berte vazné, je to ve vasem zajmu i v zdjmu
ditéte.

Spolupracujte s odborniky ze specializovaného lé¢ebného zatizeni.

Vytvorte situaci, kdy je pro dité vyhodnéjsi abstinovat

Syn/dcera nad 18 let, ktery bere drogy nebo pije a nerespektuje vas, nemusite zivit, Satit
a nechavat zadarmo bydlet doma. U nezletilych, ktefi jsou v rodiné nezvladatelni, Ize
naridit Ustavni vychovu. Hovoite o této moZnosti s problémovym ditétem oteviené.
Vsimejte si, kolik penéz ma dité k dispozici a odkud. Odriznéte jeho pfijem penéz od
rodiny a znamych a znemoZnéte kradezim doma. Jestlize dité doma ukradne penize,
podejte trestni oznameni a stdhnéte ho pouze v ptipadé, Ze se dité zatne doopravdy lédit.
Ocente pfipadné pokroky a vnimejte i dobré stranky ditéte. Vénujte ditéti mnohem vice
¢asu. Méli byste mit prehled o tom, kde dité je a co déla.

Vyvarujte se uziti fyzického nasili — v ditéti jen Zivi pocit ukfivdénosti, ve vas vyvolava
pocity viny a vede k dal$im problémuam.

Pomozte pretrhat vazby na nebezpeénou spole¢nost

Rizikovym kamardd(lm, drogovym dealerim a tém, kdo podavaji alkohol nezletilym,
pohrozte trestnim oznamenim nebo to rovnou udélejte. Chcete prece, aby se tito lidé
drzeli od vaseho ditéte co nejdale.

Pomoc a radu ¢asto potiebuje nejen problémové dité, ale i jeho tézce zkouseni rodice
a dalsi ¢lenové rodiny

Pomoc muZete najit v poradné pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, v zafizeni pro
Ié€bu zavislosti nebo ve svépomocné organizaci.

Myslete na své zdravi, svoji télesnou a dusevni kondici, rozvijejte své dobré zajmy.
Pomlzete tim sobé i ditéti, které si vas pak bude vice vazit.

Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni, vénujte jim proto péci a zdjem.

S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu. NejdUlezitéjsi je zajistit bezpecnost ditéte
i dalsich ¢lent rodiny.

Trvejte na konkrétnich krocich, nespokojujte se s mlhavymi sliby.

Takovym konkrétnim krokem je dobra spoluprace v 1é¢bé, to, Ze se dospivajici rozejde
s partou, Ze vénuje vice ¢asu studiu apod.

Kdy je tireba neprodlené vyhledat Iékaie nebo se obratit na Iékaiskou sluzbu prvni pomoci?

Dité je pod vlivem drog a hrozi tézka otrava, dité se napf. neda probudit a nereaguje na
zevni podnéty. PozZivani drog neni trestné a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi.
Uéinek drogy odeznél, ale pretrvéavaji dusevni problémy, jako halucinace nebo pocity
prondasledovani.

Dité se pokusilo o sebevrazdu, sebevrazdou vyhrozuje nebo ji planuje.

Kde hledat dalsi informace?

Rozsdhlejsi materidl pro rodice si Ize bezplatné stdhnout z ndsledujicich internetovych
adres: www.plbohnice.cz/nespor, www.mujweb.cz /veda/nespor.

O radu se mUzete obratit také na krajského protidrogového koordinatora, ktery podrobné
zna moznosti prevence i léCby ve vasem regionu a doporuc¢i vam i potfebnou literaturu.

KARTA
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6 PRAVNI ASPEKTY SCREENINGU

Nutnost souhlasu zakonného zastupce ditéte/dospivajiciho se zahajenim lécby
Z platnych mezinarodnich a narodnich pravnich norem vyplyva bezpodmine¢na nutnost
vysloveni souhlasu pacienta (ditéte/dospivajiciho) se zahdjenim |éCby zavislosti na ndvy-
kovych latkach. V pripadé, Ze osoba neni objektivné zplsobild (tzn. platnymi pravnim
pfedpisy neni uznana jako zpUsobila posoudit pribéh IéCby apod. a udélit svij souhlas), je
vyzadovan souhlas zakonného zastupce, popfipadé organu zastupujiciho dité/dospiva-
jiciho. V pripadé, Ze je dité/dospivajiciho dostate¢né rozumové vyspélé/vyspély posoudit
stav a pfipadny nasledek pldnovaného zakroku, o kterém je Iékarem predem poucen, jeho
nazor se zohledni. Rozhodujici slovo smérem ke zdravotnické instituci vSak ma vzdy
zakonny zastupce.

Soucinnost ditéte/dospivajiciho pri lIé¢bé (popFipadé soucinnost zakonného
zastupce)

Zakony a vyhlasky stanovi obsah preventivniho vysetieni nezletilych pediatrem. Obecné je
uplatfovan standard, Ze pediatr je povinen ziskat souhlas zdkonného zastupce s invazivnim
zdravotnickym zakrokem. Nabér a nasledny rozbor moci Ize provést bez souhlasu zakon-
ného zastupce v ramci prevence. Rovnéz odeslani na specializované vysetieni, pokud bude
provedeno specializovanym zdravotnickym zafizenim nebo psychologickou poradnou, Ize
provést bez souhlasu ¢i védomi zakonného zastupce nezletilého (samoziejmeé s ohledem na
jeho vék).

Povinnost informovat zakonného zastupce o uzivani navykovych latek ditétem,
o zavislosti na navykovych latkach

Z narodnich norem nevyplyva vyslovna povinnost informovat rodice nebo oznamovaci
povinnost rodi¢i oznamit zdravotni stav ditéte, popfipadé jeho zavislost na navykovych
latkach, avséak mizZe byt z pravni Upravy nepfimo dovozena. Zadkonny zastupce se muze
soudni cestou domadhat nahrady skody za djmu na zdravi, ktera by vznikla v souvislosti
s poskytovanim lé¢by bez jeho védomi.

KARTA
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7 PREHLED MISTNE DOSTUPNE PECE
PRO POTREBY LEKARE

MISTNi KONTAKTNI PRACOVISTE

protidrogovy koordinator

telefon

lIékaiska pohotovost

RZP

krizova intervence

krizova telefonicka linka

v

psychiatricka ambulance

NESPECIFICKA LECBA

pedagogicko-psychologicka
poradna

v

2,

,

psycholog, psychoterapeut

psychosocialni poradna

poradna pro rodinu (rodice)

SPECIALIZOVANA LECBA - ZARIZENi PRO LECBU ZAVISLOSTI

2,

,

svépomocné skupiny rodiéu
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